
Junge Erwachsene

Schönstatt-Seminar
11. bis 13. Juni `10
Haus Sonnenau, Schönstatt

Du willst Schönstatt näher kennen lernen? Wir, junge Frauen ab 18, die sich für eine 
Auslandszeit in einem Schönstattzentrum interessieren oder einfach nur Schönstatt 
kennen lernen möchten, treffen uns. 

Twoday: „Wie Bindung in Freiheit gelingt“
26. Juni `10
Schönstatt-Zentrum München 

Twoday ist ein Training für befreundete Paare. Wir nehmen uns 
einen Tag Zeit für einander und wollen Partnerschaft stärken und 
vertiefen

Aus(lands)zeit- Vorbereitungstreffen
2. bis 4. Juli `10
Missionshaus, Schönstatt 

Interesse an einer Aus(lands)zeit? Fragst Du Dich, ob Du den Schritt zu einer Zeit 
im Ausland wagen sollst? An diesem Wochenende für junge Frauen werden Fragen 
geklärt und Möglichkeiten aufgezeigt.

Leben…mit Stil!
23. bis 25. Juli `10
Haus Sonnenau, Schönstatt

Stilvoll glauben und leben. Darüber wollen wir junge Frauen uns an diesem Wochen-
ende austauschen, um danach wieder „stilvoll“ in unseren Alltag gehen zu können.

Lebenswerkstatt
30. Juli bis 4. August `10
Jugendzentrum Marienberg, 
Schönstatt

Bei der Lebenswerkstatt geht es fünf Tage lang um Dein Leben 
und Deine Persönlichkeit! Was macht Dein Leben aus? Wo wirst 
Du lebendig, wo möchtest Du wachsen? In Workshops mit kom-
petenten Referenten gibt es Raum sich (neu) auszuprobieren. 
Daneben ist Zeit für Gespräch, Austausch und Kreatives in einer 
jungen Gemeinschaft.
Wochenendteilnahme vom 30.07.-1.8. ist ebenfalls möglich.

Nacht des Heiligtums
20. bis 22. August `10
Rund ums Urheiligtum, Schönstatt

Einen besonderen Gnadenort erleben, Kraft tanken und die Freude am Christsein 
neu entdecken – dazu sind Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 16 und 30 
Jahren herzlich eingeladen.

„Tu Dir was Gutes!“
10. bis 12. September `10 (ange-
fragt)
Haus Tabor, Vallendar

Es geht um eine „Auszeit“ für Körper, Geist und Seele. Wir werden es uns u. a. bei 
Massagen, Walken und Schwimmen gut gehen lassen. Jeder Tag wird unter einem 
thematischen Schwerpunkt stehen. 

Aus(lands)zeit - Heimkehrertreffen
8. bis 10. Oktober `10
Missionshaus, Schönstatt

„Wenn einer eine Reise tut, dann kann er was erzählen!“ Dieses 
Treffen bietet jungen Frauen, die über Schönstatt eine Zeit im 
Ausland waren, die Möglichkeit, Erfahrungen auszutauschen 
und das Erlebte zu reflektieren. 

Sehen, was ist!
29. Oktober bis 1. November `10
Schönstattzentrum Waldstetten

Die Tage sind ein Workshop zur Selbsterfahrung, der Raum für inneres Wachstum 
in einem Gruppenprozess bietet. Du hast hier die Chance, Dich mit Deiner inneren 
Welt auseinander zu setzen. 

Allerheiligen - nicht auch etwas für mich?
29. Oktober bis 1. November `10
Haus der Anbetungsschwestern, 
Berg Schönstatt

In Besinnung und Gemeinschaft von Frauen im Alter von 17 bis 
27 Jahren fragen wir nach der wahren Heiligkeit..

Werkstatt Maria: „Du meinst mich“
5. bis 7. November `10
Schönstattzentrum Stuttgart

Ein Gruß, der unter die Haut geht. Werfe einen Blick auf die 
Verkündigungsstunden Gottes in Deinem Leben.

Jahrestagung der Jungen Frauen
5. bis 7. November `10
Haus Sonnenau, Schönstatt

Du hast Lust, im Jahr 2011 mit den Jungen Frauen etwas zu bewegen? Gemeinsam 
wollen wir unsere Angebote reflektieren und kreativ in die Zukunft schauen. 

Freundschaftsseminar – Zeit zu zweit
26. bis 28. November `10
Schönstattzentrum Aulendorf

Wie gelingt eine Beziehung mit Qualität? Seminar für befreun-
dete Paare ab 18 Jahren mit Impulsen für die Gestaltung von 
Freundschaft und Beziehung auf der Grundlage christlicher Wer-
te. 

Advent – einmal anders
11. und 12. Dezember `10
Pater-Kentenich-Haus, Berg 
Schönstatt

Mit rhythmischen Weihnachtsliedern, feinen selbst gebackenen Plätzchen, medita-
tiven und lustigen Geschichten gestaltet die Band Esperamor einen heiter-besinn-
lichen Nachmittag.

Spurensuche
27. bis 31. Dezember `10
Haus St. Josef, Schönstatt

Das vergangene Jahr in aller Ruhe mit anderen und mit Gott anzuschauen. Welche 
Ereignisse und Begegnungen bewegten mich? Welche (Gottes-)Spuren hat das alte 
Jahr hinterlassen?

Besinnungstage zum Jahreswechsel
27. bis 31. Dezember `10
Haus Sonnenau, Schönstatt

Diese Tage für junge Frauen geben die Möglichkeit, nach einem 
ereignisreichen Jahr Rückblick zu halten, zur Ruhe zu kommen 
und gestärkt in das neue Jahr 2011 zu starten.

Christliche Skifreizeit
1. bis 6. Januar `11
In den Bergen der Schweiz

Du möchtest im Urlaub etwas mehr haben als Schnee, hohe Berge, Skifahren oder 
Snowboarding? Für Dich darf Dein Schneeurlaub auch noch „gewürzt“ sein mit ge-
meinsamen Gebetszeiten oder einem Gottesdienst? Dann auf in die Skifreizeit des 
Jungen Schönstatt!

Januartreffen
28. bis 30. Januar `11
Haus St. Josef, Schönstatt

Du hast Lust, 2011 etwas für junge Erwachsene zu bewegen? Du möchtest mit 
anderen endlich Dein Projekt beginnen? Das Januartreffen des Jungen Schönstatt 
möchte Dir und Deiner Idee Raum geben und die Teilnehmer auch für neue Initia-
tiven inspirieren.

Ostern feiern
21. bis 25. April `11
Haus St. Josef, Schönstatt

In christlicher Gemeinschaft junger Erwachsener dem Tod und 
der Auferstehung von Jesus näherkommen. Geprägt durch die 
Gottesdienste der Kar- und Ostertage begehen wir gemeinsam 
den Höhepunkt unseres Glaubens.

 Twoday: „Als Paar: Neues wagen“
27. bis 29. Mai `11
Schönstatt-Zentrum München

Twoday, das ist Training für befreundete Paare, die sich einen Tag Zeit nehmen für 
einander. Das Konzept Twoday gilt es zu verstehen und weiterzugeben. Lust, Two-
day-Trainer zu werden?

Junge Frauen REGIONAL
Verschiedene Orte Oasentage und andere Veranstaltungen bieten das ganze Jahr über die Möglichkeit, 

sich regional zu treffen und über verschiedene Themen auszutauschen.
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Weitere Infos im Internet unter:  
www.veranstaltungen.schoenstatt.de

Veranstaltungen 2010/2011

Der Veranstaltungskalender ist eine Gemeinschaftsaktion junger Erwachsener aus der Schönstatt-Bewegung. 
Auch Sie können Ihre für junge Erwachsene interessante Veranstaltung im nächsten Veranstaltungskalender 
2011 veröffentlichen lassen. Bitte schicken Sie dazu Ihren Text an arno.hernadi@schoenstatt.de oder geben 
Sie ihn gleich in den Online-Kalender veranstaltungen.schoenstatt.de ein. Im Übrigen finden Sie weitere allge-
meine Informationen und aktuelle Veranstaltungstipps der Schönstatt-Bewegung unter www.schoenstatt.de!



Schönstatt-Seminar vom 11.-13.6.2010 www.auslandszeit.org

Das Schönstattseminar ist ein Angebot für junge Frauen, die Schönstatt neu oder tiefer 
kennen lernen möchten, Interesse haben an der Spiritualität und Geschichte Schönstatts 
und Orientierung suchen für ein Leben aus dem Glauben

Ort: Haus Sonnenau, 56179 Schönstatt
Info: Anna Haaf,
anna.haaf@web.de

Twoday – „Als Paar: Wie Bindung in Freiheit gelingt“ am 26.6.2010 www.twoday-muenchen.de

Wir laden Euch ein zu einem Tag für befreundete Paare. Bei diesem Twoday-Treffen gehen 
wir der Frage nach, wie Freiheit in Bindung gelingt. Dazu bieten wir Anregungen zum 
Nachdenken und Diskutieren sowie die Möglichkeit zum Paargespräch. (Beginn: 10.00 
Uhr / Ende: 19.00 Uhr)

Ort: Klein-Schönstatt, 81477 München
Info: Petra & Michael Kiess, 
Tel. 0176-62852599

Aus(lands)zeit – Vorbereitungstreffen vom 2.- 4.7.2010 www.auslandszeit.org

Ein intensives Wochenende für junge Frauen ab 18 Jahren, die Interesse an einer Aus(lands)
zeit haben. Bei diesem Treffen werden die möglichen Länder, Projekte und Arbeitsfelder 
für eine Zeit im Ausland vorgestellt. Ehemalige „AZ-ler“ berichten von ihren Erfahrungen 
und es werden viele konkrete Fragen beantwortet.

Ort: Missionshaus, 56179 Schönstatt
Info: Lisa Ludwig,
Rosalie.Wolkenstein@freenet.de,

„Leben…mit Stil!“ vom 23.-25.7.2010  
Stilvoll nach innen hat Wirkung nach außen – was gibt Deinem Leben als Frau Stil? Le-
ben schließt ALLES mit ein, Dein ganzes SEIN und TUN und WERDEN. Auch Deinen 
GLAUBEN!? - Du bist herzlich eingeladen, mit uns anderen jungen Frauen darüber nach-
zudenken!

Ort: Haus Sonnenau, 56179 Schönstatt
Info: Angelika Schüllner,
Angelika.schuellner@gmx.de 

Lebenswerkstatt vom 30.7.- 4.8.2010 www.junges-schoenstatt.de

Es geht 5 Tage lang um Dein Leben und Deine Persönlichkeit! Was macht Dich aus? Wo 
wirst Du lebendig, wo möchtest Du wachsen? In kleinen Workshops mit kompetenten 
Referenten gibt es Raum sich (neu) auszuprobieren. Daneben ist Zeit für Gespräch, Aus-
tausch und Kreatives in einer jungen Gemeinschaft.
Wochenendteilnahme vom 30.07.-1.8. ist ebenfalls möglich.

Ort: Jugendzentrum Marienberg, 
56179 Schönstatt
Info: Carolin Schilling,
carolin@junges-schoenstatt.de

„Nacht des Heiligtums“ vom 20.-22.08.2010 www.nacht-des-heiligtums.de

„Wenn das Urheiligtum ein Wochenende lang im Mittelpunkt steht, dann - ist Nacht des 
Heiligtums.“ Dieser Satz einer Teilnehmerin bringt die Nacht des Heiligtums auf den 
Punkt.
Unter dem Motto „Du aber wähle die Zukunft“ wollen wir ein ganzes Wochenende Glau-
ben erleben und feiern, anderen jungen Menschen begegnen und uns (neu) für Christus 
begeistern lassen.

Ort: 56179 Vallendar-Schönstatt
Info: Stefanie Gerber,
Tel. 0174-9441744,
kontakt@nachtdesheiligtums.de

„Tu Dir was Gutes!“-Wochenende vom 10.-12.9.2010 www.junges-schoenstatt.de

In unserer heutigen schnelllebigen Zeit wird oft die Sehnsucht wach nach Ruhe, Zeit für 
sich selbst und abschalten. Durch die angebotene „Oasenzeit vom Alltag“ finden wir die 
innere Balance wieder und tanken Kraft für die täglichen Aufgaben.
Jeder Tag wird unter einem Thema stehen: „Ankommen und Loslassen“, „Mich selbst 
wahrnehmen“ und „Entspannen und Wohlfühlen“. Auf dem Programm sehen Massagen 
und Gymnastik, Walken und Spaziergänge, ein Besuch im Thermalbad. 

Ort: n.n.
Info: Marion Siml,
marion@junges-schoenstatt.de,

Aus(lands)zeit Heimkehrertreffen vom 8.-10.10.2010 www.auslandszeit.org

Mehrere Niederlassungen der Schönstätter Marienschwestern bieten jungen Frauen ab 
18 Jahren die Gelegenheit zu einer Aus(lands)zeit. Beim Heimkehrertreffen haben junge 
Frauen, die eine Zeit im Ausland verbracht haben, die Möglichkeit Erfahrungen auszutau-
schen und das Erlebte zu reflektieren.

Ort: Missionshaus, 56179 Schönstatt 
Info: Sr. M. Tabea Platzer
sr.tabea@s-ms.org

„Sehen, was ist!“ vom 29.10.-1.11.2010 www.junges-schoenstatt.de

Tage, die Raum für inneres Wachstum in einem Gruppenprozess bieten. Du hast hier die 
Chance, Dich im geschützten Rahmen mit Deiner inneren Welt auseinander zu setzen. 
Wenn Du die Kraft einer Gruppe nutzen möchtest, bist Du in diesem Kurs gut aufgehoben.

Ort: 56179 Schönstatt
Info: Arno Hernadi,
arno@junges-schoenstatt.de

„Allerheiligen – nicht auch für mich?“ vom 29.10.-1.11.2010 
In Besinnung und Gemeinschaft fragen wir uns nach der wahren Heiligkeit. Ort: Haus der Anbetungsschwestern, 

56179 Schönstatt
Info: Sr. M. Elena Karle,
Tel. 0261-6404331,
anbetungsschwestern@s-ms.org 

Werkstatt Maria: „Du meinst mich“ vom 5.-7.11.2010 
Inspiriert vom biblischen Text der Ankündigung der Geburt Jesu schauen wir auf die Ver-
kündigungsstunden Gottes in unserem Leben. Gemeinsam lassen wir uns von Gott an-
sprechen, reflektieren unser Leben und sind künstlerisch tätig. Tritt näher, sei willkommen 
in der Werkstatt Maria – und lass die Türe offen. Hier wird das Bild Marias bestaunt und 
befreit, herausgeholt und hinterfragt, erlebt und entdeckt.

Ort: Schönstattzentrum,
70437 Stuttgart
Info: Frau Toni Abele,
Tel. 0261-9626316,
toni.abele@gmx.de 

Jahrestagung der Jungen Frauen vom 5.-7.11.2010 www.twoday-muenchen.de

Auf der Jahrestagung wollen wir gemeinsam die Arbeit und Angebote der Jungen Frauen 
reflektieren und kreativ in die Zukunft blicken. Ein Treffen zur persönlichen Begegnung, 
zum Weiterdenken, zum Aufnehmen und Auftanken..

Ort: Haus Sonnenau, 56179 Schönstatt
Info: Team 2010,
junge-frauen@schoenstatt.de

Freundschaftsseminar – „Zeit zu zweit“ vom 26.-28.11.2010 
Das Freundschaftsseminar gibt Anregungen, wie Beziehung mit Qualität gelebt werden 
kann. Themen sind: Spannungen im Miteinander – vom Gewinn im Umgang mit Kon-
flikten und Gottes Spuren in unserer Freundschaft – Gemeinsamkeit in Glaube und Gebet.

Ort: Schönstattzentrum, 88326 
Aulendorf 
Info: Regina und Patrick Klausmann
Tel. 07402 – 929016 
ReginaKlausmann@web.de

Advent – einmal anders am 11. und 12.12.2010 www.esperamor.de

Immer am 3. Advent heißt es in Schönstatt „Advent - einmal anders“. Die Adventskonzerte 
der Band „Esperamor“ verwöhnen Euch mit modernen, rhythmischen Weihnachtsliedern, 
feinen selbst gebackenen Plätzchen, meditativen und lustigen Geschichten. Ein heiter-
besinnlicher Nachmittag, der so richtig warm ums Herz macht. Beginn jeweils um 15 Uhr, 
der Eintritt ist frei! Im Pater-Kentenich-Haus auf Berg Schönstatt in Vallendar. 

Ort: Pater-Kentenich-Haus, 56179 
Schönstatt
Info: David Schilling,
david.schilling@esperamor.de,

Spurensuche vom 27.-31.12.10 www.junges-schoenstatt.de

Welche Ereignisse und Begegnungen bewegten mich? Welche (Gottes-)Spuren hat das 
alte Jahr hinterlassen? Spurensuche ist ein Angebot, das vergangene Jahr in Ruhe mit an-
deren und mit Gott anzuschauen und dadurch auch einen Ausblick für das neue Jahr zu 
gewinnen.

Ort: St. Josef, 56179 Schönstatt
Info: Arno Hernadi,
arno@junges-schoenstatt.de

„Besinnungstage zum Jahreswechsel“ vom 27.-31.12.2010 
Der Jahreswechsel ist eine gute Gelegenheit, um sich Ruhe und eine Auszeit von der 
Hektik des Alltags zu gönnen. Die Besinnungstage bieten die Möglichkeit, nach einem 
ereignisreichen Jahr Rückblick zu halten, sich zu sammeln und so gestärkt in das neue 
Jahr 2011 zu starten.

Ort: Haus Sonnenau, 56179 Schönstatt
Infos: Kerstin Schützendorf,
KerstinSchuetzendorf@gmx.de

Christliche Skifreizeit vom 1.-6.1.2011 www.junges-schoenstatt.de

Du möchtest im Urlaub etwas mehr haben als Schnee, hohe Berge, Skifahren oder Snow-
boarding? Für Dich darf Dein Schneeurlaub auch noch „gewürzt“ sein mit der Möglich-
keit zu Gebetszeiten, einem geistlichen Impuls oder einem gemeinsamen Gottesdienst? 
Du wünscht Dir neben der Freizeit eine gute Gemeinschaft? Dann auf zur Skifreizeit des 
Jungen Schönstatt! 

Ort: Schweiz
Infos: Thomas Müller
tomimueller@gmx.de

Januartreffen vom 28.-30.1.2011 www.junges-schoenstatt.de 

Du hast Lust, 2011 etwas für junge Erwachsene zu bewegen? Du möchtest mit ande-
ren endlich Dein Projekt beginnen? Du hast Interesse, Dich in irgendeiner Art im Jungen 
Schönstatt einzubringen oder mitzuhelfen? Das Januartreffen möchte Dir und Deiner Idee 
Raum geben und die Teilnehmer auch für neue Initiativen inspirieren.

Ort: Haus St. Josef,  Schönstatt
Info: Marion Siml,
marion@junges-schoenstatt.de

„Ostern feiern“ vom 21.-25.4.2011 www.junges-schoenstatt.de

Die Feier der Kar- und Ostertage in einer Gemeinschaft junger Christen ist durch den 
Nachvollzug des Leidens und Sterbens, den Tod und das Fest der Auferstehung von Jesus 
Christus geprägt. Das Thema ist damit de facto vorgegeben und wir werden es uns mit 
verschiedenen Methoden selbst erarbeiten. Kern des Geschehens sind die Kar- und Oster-
gottesdienste, die intensiv gefeiert werden.

Ort: Haus St. Josef, Schönstatt
Info: Arno Hernadi
arno.hernadi@schoenstatt.de

Twoday: „Als Paar: Neues wagen“ von 27.-29.5.2011 www.twoday-muenchen.de

Wir laden ein, Twoday-Trainer zu werden. Diese Schulung will dazu befähigen, die eigene 
Partnerschaft zu reflektieren, Erfahrungen weiterzugeben, Beziehungsthemen methodisch 
aufzubereiten und Veranstaltungen zu organisieren. Vielleicht kann dieses Wochenende 
zur Motivation werden, selbst Twoday-Treffen anzubieten. Die Erfahrung des Twoday-
Teams zeigt, es lohnt sich.

Ort: Klein-Schönstatt, 81477 München
Info: Petra & Michael Kiess, 
Tel. 0176-62852599, 

Junge Frauen REGIONAL
28.-29.5.2010 Tage für junge Frauen auf der Marienhöhe in Würzburg (Kontakt: Almut Wagner, almutwagner@hotmail.de)

26.6.2010 Oasentag in Merzhausen (Kontakt: Claudia Zerbian, claudia.zerbian@web.de)

10.-12.9.2010 Oasenwochenende im Schönstattzentrum Aulendorf (Kontakt: Simone Höhn, hoehnsimone@gmx.de)

18.9.2010 Oasentag in Borken (Kontakt: Sr. M. Tabea Platzer, sr.tabea@s-ms.org)

03.10.2010 Oasentag in Oberkirch (Kontakt: Stephanie Gerber, StephanieGerber@gmx.de)

31.10.2010 Tag für junge Frauen im Schönstattzentrum Liebfrauenhöhe (Kontakt: Sr. M. Janika Trieb, jugend@liebfrauenhoehe.de)

10.-12.12.2010 Exerzitien für junge Frauen auf der Liebfrauenhöhe (Kontakt: Sr. M. Janika Trieb, jugend@liebfrauenhoehe.de).

Veranstaltungen für junge Erwachsene  
2010/2011

Kontakt: PressOffice, Arno Hernadi, Höhrer Str. 88, 56179 Vallendar, 0163-8865514




